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Erscheinungsebenen d

Engelwahmehmungen

Im Gegensatz zu Traum- und Mérchenbildern, die aus dem
kollektiven UnbewuBten auftauchen, bewegen sich die Wahr-
nehmungen von Engeln auf fast allen Schichten des menschii-
chen BewuBtseins und sinnlichen Erlebens. Das Urbild des
Engels scheint von solcher Kraft und Intensitiit, daB es, aus
den innersten Bereichen der Seele und des Geistes aufstrah-
lend, sich bis in die materiellen Erscheinungsebenen hinein
manifestiert und sogar mit allen Sinnen wahrnehmbar ist.

In den vorliegenden Berichten zeigen sich folgende Wahr-
nehmungsebenen:

— im Traum,

— im sogenannten Wachtraum im Grenzbercich zwischen
Schlaf und WachbewuBtsein,

- wiihrend eines Versenkungszustandes in Gebet, Meditation
und Kontemplation,

— in wacher Schau (Vision), in der geistige Einsichten und
unklare Erlebnisse ausgeleuchtet werden,

- in imaginativer Vision, in der der Visioniir die Engel sieht,
hort, ihre Beriihrung sptrt,

— in direkter kérperlicher Anschauung, wo der Engel korper-
lich anwesend ist und auch von anderen Personen sichtbar und
fithlbar erlebt werden kann'.

Auf allen diesen Ebenen wird das Erleben eines Engels
durch die subjektive Wahrnehmung des Schauenden mit be-
einflu3t von seinem historischen, kulturellen und religiésen
Hintergrund, der individuellen Biographie und aktuellen Si-
tuation. Dazu gehdren auch die sprachliche Fihigkeit des
Betreffenden, das Erlebte in Worte zu kleiden, und die spezi-
fische Interpretation durch denjenigen, der es aufzeichnet’.
Dennoch, und das ist das Phinomen bei Engelerfahrungen,
finden sich durch die verschiedenen Jahrhunderte und liber
kulturelle Begrenzungen hinweg immer wieder Schilderungen
von Engelerscheinungen, die zahlreiche Gemeinsamkeiten
aufzeigen. Die formenden Krifte, die durch alle Beschreibun-
gen von Engelbegegnungen hindurchscheinen, haben in sich
etwas Eigenes, Lebendiges. Sie inspirieren den wahrnehmen-
den Menschen zum Wachsen, zu inneren Reifungsprozessen.
Dabei tut die Subjektivitiit der Engelwahrnehmungen ihrem
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Ansprache und Sprache

Wirklichkeitsgehalt keinen Abbruch, wie Lania Govinda im
Hinblick auf die Kraft innerer Schaubilder ausfihrt. »Sie sind
keine Halluzinationen, denn ihre Realitiit ist dic Realitiit der
menschlichen Psyche. Sie sind die Symbole, in denen dic
hochsten Erkenntnisse und Bestrebungen des menschlichen
Geistes verkorpert sind. Ihre Visualisierung ist der schopferi-
sche Vorgang geistiger Projektion, wodurch inneres Erleben
in sichtbare Form verwandelt wird.«*

Die inneren Krifte, die durch die Erscheinungsweisen der
Enge!l in Zeit und Raum, ihre sinnliche Wahrnehmung in
Stimme, Berithrung und Gestalt zum Ausdruck kommen, sind
Gegenstand der folgenden Ausfilhrungen.

Ansprache und Sprache

Engel erscheinen nicht nur, sie sprechen auch. In Triumen,
Visionen, aber auch im WachbewuBtsein vermitteln sie ihre
gottliche Botschaft, indem sie sie in menschliche Sprache
kleiden, damit sie gehért und verstanden wird. Mit der Auffor-
derung »Fiirchte dich nicht«* oder mit einem GruB} sprechen
sie ihr Gegeniiber an. Diese Direktheit im Umgang mit dem
Menschen und die Méglichkeit, miteinander Gespriche zu
fithren, ist von dem schon genannten schwedischen Mystiker
Emanuel Swedenborg immer wieder reflektiert worden, zu-
mal er zahlreiche Gespriiche mit den verschiedensten Engeln
fiihrte. Er schreibt: »Weil sich aber der Mensch vom Himmel
getrennt hat, ist vom Herrn vorgesehen worden, dafi sich bei
jedem Menschen Engel und Geister aufhalten, durch dic der
Mensch vom Herrn regiert wird, daher besteht eine so enge
Verbindung . .. Die Rede eines Engels oder Geistes mit dem
Menschen wird ebenso laut vernommen wie die zwischen zwei
Menschen, freilich nicht von denen, die dubeistehen, sondern
nur von ihm selbst. Der Grund liegt darin, daBl die Rede des
Engels oder Geistes zuerst in das Denken des Menschen
einfliet und auf dem inneren Wege in sein Gehor gelangt,
dieses von innen her bewegend. Die menschliche Sprache
dagegen erreicht dber die Luft und so auf dem {uBeren Weg
sein Gehor, es von auflen her in Schwingung setzend. Daraus
geht hervor, daB die Rede des Engels und Geistes mit dem
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Engelgestalten

den der Engel, ihre Vielgesichtigkeit und Vielgestaltigkeit
sollte in das System einer eingrenzenden Theologie integriert
und ihr unterworfen werden. Dasselbe galt gegeniiber den
unkontrollierbaren, unerwarteten Regungen des eigenen »In-
neren«, dessen Gefiige durch die Begegnung mit einer Gestalt
bedroht wird, die sich in der Freiheit und der Liebe Gottes
ohne Begrenzungen bewegt. Engel entziehen sich einseitigen
dogmatischen Machtanspriichen, denn vor der Gewalt ihrer
Gestalt wird sich der Mensch nicht nur der géttlichen Liebe,
sondern auch seiner Ohnmacht und Kleinheit vor Gott be-
wuBt’. Dies aber sind Erfahrungen, die derjenige, der Macht
und Herrschaft besitzt, zumeist zu vermeiden sucht’’.

Bei der Durchsicht der Literatur zur Engelgestalt zeigte es
sich, daB auch in den zeitgendssischen Werken diese besonde-
re Fragestellung mit Vorsicht und sofortigen Eingrenzungen
aufgenommen wird. Auffallend ist entweder die besondere
Betonung der Geschlechtslosigkeit der Engel, sie werden als
»reine« Geister chrakterisiert, oder die Verbindung ihrer
Schonheit mit ménnlichen Attributen. In bezug auf die Engel-
auffassung des orthodoxen Christentums schreibt L. Heiser:
»Ihre Natur kommt dem Feuer und dem Wind gleich; ihr Leib
ist dtherisch. So sind sie ortsgebunden, besitzen aber die
Fihigkeit, leicht und schnell dort zu erscheinen, wohin Gottes
Auftrag sie fiihrt. Da sie keinen Leib nach Menschenart besit-
zen, missen sie menschliche Gestalt annehmen, wenn Gott sie
als Boten zu den Menschen sendet. Als geistige Wesen sind sie
geschlechtslos und vermehren sich nicht durch Zeugung . . .«

In der christiichen Kunst werden bis in das Zeitalter des
Barocks, wo eine Aufldsung der traditionellen Bildvorstellun-
gen einsetzt, die Engel hauptsiichlich »als jugendliche, ménnli-
che Gestalten gezeichnet, charakterisiert durch stattlichen
Wuchs, lockiges Haar und strahlende Gesichter, in idealer,
geistiger Schonheit dargestellt, damit sie in ihrer ewig heiteren
Jugend und in ihrem blihenden Leben die vollkommene Le-
bensfiille Gottes zur Aussage bringen. Die (ménnliche) Schon-
heit der Engel ist das GefiB ihrer Heiligkeit. «'?

Die Beschreibung der Engelgestalten als jiinglingshaft be-
zieht sich auf Quellen des Alten und Neuen Testaments, wo
der Botenauftrag der Engel als ménnliche Titigkeit gesehen
wird". Engelerscheinungen, die zahlreichen Frauen im Laufe
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der Jahrhunderte zuteil wurden, sind auf Grund der histori-
schen Gegebenheiten sehr hiufig von Ménnern aufgeschrieben
worden, so daB in zahlreichen Berichten die Grenzen zwi-
schen Engelschau und interpretierender Niederschrift ver-
schwimmen'®. Dabei ist der spezifisch weibliche Charakter
von Titigkeiten, die die Engel ihren Schiitzlingen zuteil werden
lassen und die in zahlreichen Quellen einen breiten Raum
einnehmen, fast immer {ibersehen worden. Gegen eine erwei-
terte Sicht und eine ganzheitliche Wahrnehmung des Engel-
wirkens gibt es offensichtlich erhebliche Widerstiinde. Dies
festzustellen ist nicht nur ein exaltiertes Anliegen von Frauen,
wie Dr. Moolenburgh es in seinem sonst sehr wichtigen Engel-
buch darstellt: »Merkwiirdigerweise« () »fragten mich einige
Frauen, die von meiner Engeluntersuchung gehort hatten,
recht bissig, ob diese Engel denn >immer Ménner« seien. Ich
kann den Damen versichern, daB der Feminismus sich im
Himmel noch nicht durchgesetzt hat. Minnlich heillit dort:
Vom Geist durchdrungen. Weiblich: Vom Gefiihl erfiilit. Mit
Penisneid hilt man sich im Himmel nicht auf.«"

Entsprechung der Leibesgestalt

Nach Swedenborg resultiert die irdische Gestalt des Men-
schen aus seiner Geistgestalt. Nicht weil wir Menschengestalt
haben, erleben wir die Engel menschenihnlich, sondern weil
unser Geist Menschengestalt hat, haben wir einen Menschen-
kérper's. Dabei bezieht sich Swedenborg auch auf den Schép-
fungsbericht im 1. Buch Mose: »Und Gott sprach: Lasset uns
Menschen machen nach unserm Bilde, uns dhnlich ... Und
Gott schuf den Menschen nach seinem Bilde, nach dem Bilde
Gottes schuf er ihn; als Mann und Frau schuf er sie« (1. Mose
1,261.). Die Menschengestalt als Gleichnis Gottes stellt einen
Mikrokosmos im Makrokosmos dar, sie ist die Widerspiege-
lung der gottlichen Schapferkrifte in Geist, Seele und Stofflich-
keit.

Ebenso wird auch in den tantrischen Richtungen des Hindu-
ismus wie des Buddhismus der menschliche K('irPer als Ver-
dichtung des gesamten Universums betrachtet'’. In einem
Gedicht heif3t es:
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»In deinem Korper befindet sich der Berg Meru,
umgeben von den sieben Kontinenten;

dort sind auch die Fliisse,

die Seen, die Berge, die Ebenen

und die Gotter der Bereiche.

Propheten kann man darin erblicken,

Ménche, Pilgerstiitien

und die dariiber herrschenden Gottheiten.

Dort sind die Sterne, die Planeten

und die Sonne im Verein mit dem Mond;

dort gibt es auch die beiden kosmischen Krifte:

dasjenige, was zerstort, dasjenige, was erschafft,
und all die Elemente: Ather,

Luft und Feuer, Wasser und Erde.

Ja, in deinem Kdérper sind alle Dinge,

die in den drei Welten existieren;

sie alle erfiitlen ihre vorgeschriebenen Aufgaben
um den Berg Meru herum.

Nur wer dies weil3,

kann als wahrer Yogi bezeichnet werden.«'®

Im Geistleib der Engel, der in seiner Erscheinung dem
menschlichen Kérper bis auf die materielle Hiille gleicht, zei-
gen sich die himmlischen Geheimnisse, die im Gewand des
irdischen Menschenkdrpers verborgen sind. Swedenborg hat
der leiblichen Gestalt der Engel zahlreiche Ausfilhrungen
gewidmet. Er schreibt: »Nach all meiner Erfahrung, die nun
schon viele Jahre andauert, kann ich sagen und versichern,
daf die Engel ihrer Gestalt nach in jeder Hinsicht Menschen
sind, daB} sie Gesicht, Augen, Ohren, Brust, Arme, Hinde
und Fiile haben, da8 sie sich gegenseitig sehen, héren, mitein-
ander reden - mit einem Wort: daB3 ihnen gar nichts fehlt, was
zum Menschen gehért, auBler, daB sie nicht mit einem mate-
ricllen Leib tberkleidet sind. Ich habe sie in einem Licht
beobachtet, welches das hellste Tageslicht in der Welt um
viele Grade {bertrifft, und in diesem Licht waren all ihre
Gesichtsziige bestimmter und deutlicher zu sehen als die Ge-
sichter der Menschen auf Erden. .. Einige gute Geister, mit
denen ich ebenfalls iiber diesen Gegenstand sprach, bedauer-
ten von Herzen, daB in der Kirche eine derartige Unwissen-
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heit hinsichtlich des Zustandes der Himmel und in bezug auf
Geister und Engel herrsche. Unwillig erklirien sie, ich solle
doch auf alle nur magliche Art und Weise berichten, daB sie
nicht gestaltlose Geistwesen oder Luftgebilde seien, sondern
Menschen in voller Gestalt, die ebenso schen, hdéren und
empfinden wie diec Menschen in der Welt.«"?

Als Abbild des Gottlichen enthiilt die individuelle Engelge-
stalt nicht nur persénliche Entsprechungen zu verschiedenen
Aspekten des Himmels, sondern verweist durch ihre Men-
schenform auf ein tiefes gattliches Geheimnis. Denn das Gatt-
lich-Menschliche des Christus bewirkt, so Swedenborg, dald
der Himmel in seiner Gesamtheit wie in seinen verschiedenen
Sphiren Menschengestalt hat®’. Eine Engelgesellschaft mit
ihren jeweiligen Angehorigen wirkt in ihrer Gesamterschei-
nung wie ein einzelner Himmelsmensch. Swedenborg crlebte
withrend seiner Himmelsreisen »zuweilen auch eine ganze
Engelgesellschaft als Einheit in Menschengestalt, was mir vom
Herrn zu schen gegeben wurde. Auch wenn der Herr inmitten
der Engel erscheint, so erscheint er nicht umgeben von einer
groBen Menge, sondern in der Gestalt eines einzigen Engels.
Daher kommt es, dal der Herr im Wort auch ein »Engelc
heiBt, aber auch ganze Gesellschaften so genannt werden.
Michael, Gabriel und Raphael sind nichts anderes als Engel-
geselischaften, die wegen ihrer Funktion so genannt wer-
den.« Auch Jakob Béhme beschreibt diese Eigenart der
Himmelswelten, daf mehrere Personen in der Ferne wie ¢ine
Gestalt erscheinen. Er schreibt: »Gleichwic e¢in Engel in sci-
nem kérperlichen Leibe ist beschaffen mit alt seinen Gliedern,
also ist auch ein ganzes Kénigsreich beschaffen, das ist zusam-
men wie ein Engel; . .. Wie ein Corpus eines Engels . . .«* Dic
unzihligen Engelgesellschaften des Himmels formen in ihrer
Gemeinsamkeil wieder eine einzige Gestalt, wobei sich je
nach ihrem Aufgabenbereich dic eine Gruppe im Haupt, die
andere in der Brust oder anderen Kérperteilen befindet™.

Der englische Maler William Blake hat, als Swedenborg-
Anhiinger und durch eigene mediale Erfahrungen inspiriert, in
einem seiner Werke die Zuordnung einer Engelgesellschaft zu
einer Korperentsprechung des Gottlichen gemalt. In seinem
Bild »Gott spricht durch dic Engel« breitet Gott in der Mitte
einer flieBenden Spirale aus Engeln scine Arme aus. In der
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