Mit Kunst das
Wohlbefinden steigern

KUNST AM ARBEITSPLATZ WIRKT IN MEHRFACHER HINSICHT POSITIV
" Ein karges, schmuckloses Biiro zwingt den arbeitenden

Menschen zwar, sich auf das Wesentliche, die Arbeit, zu

konzentrieren, ist aber dem Wohlbefinden nicht zutriglich.

VON -

Rund acht his neun Stunden verbringen
Arbeitnehmer tiglich am Arbeitsplatz. Bei
Workaholics sind es noch mehr. Da iiber-
rascht es nicht, wenn wir es uns im Biiro
so gemiitlich wie moglich machen wollen.
Um sich wohl zu fiihlen, braucht der

Die Wirkung der Farben

Rot gibt Elan und Energie und wirkt gegen Er-
miidung — wir empfinden es als warme Farbe.
Blau hilft uns, Stille zu finden und unser Gemiit
zu beruhigen — wir erfahren diese Farbe als kiih-
lend. Griin hat eine harmonisierende Wirkung
auf unser zentrales Nervensystem — es wirkt
ausgleichend. Gelb steht fiir Verstand, Intuition,
Kommunikation, Beweglichkeit.
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+Ein ruhiges Bild in Blau
setzt den Gegenpol zum
weinroten Teppichboden. Bild
von Felix Brunner, Fotografie
mit Olmalerei auf Leinwand,
gesehen im Sitzungszimmer
des Kranz Treuhand- und
Verwaltungs-Unternehmens
in Vaduz. Bilder pd

Mensch Bilder oder Gegenstinde, die er
von Zeit zu Zeit anschauen kann, um sich
abzulenken oder zu entspannen. Es sind
Dinge, zu denen wir eine Beziehung haben
und dies kénnen sowohl Fotos als auch
Gemilde oder Kunstobjekte sein. Die po-
sitive Ausstrahlung von Bildern und
Kunstobjekten vermittelt seelisches Wohl-
befinden und fordert die Gesundheit.
Cécile M. Beck aus Vaduz hat sich mit
der Idee, Arbeitsrdume zu verschinern,
selbststindig gemacht. Die Geschiiftsin-
haberin und Kunstschaffende weiss:
«Farbe wirkt unmittelbar aul unsere
Sinne, Psyche und Personlichkeit. Das
Farbenfreudige macht uns heiter, diistere,
dunkle Farben stimmen uns ernst. Motive,
Formen, Flichen, das Material, die Struk-
tur und das Licht in der Kunst - jeder
spricht anders daraul an, da Kunst - wie
Tone, Musik und Stimme - individuelle
und subjektive Empfindungen auslist.»
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