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Fahrfit auch im Alter

Verkehr - verlangt viel Konzentration,

Autofahren - gerade im heute dichten

Reaktionsvermdgen und Uberblick.
Mit zunehmendem Alter kénnen diese Fi-
higkeiten nachlassen, Unsicherheiten stel-
len sich ein. Mit der Aktion «Autofahren 60
plus» verhilft der AMTC seit drei Jahren in
Theorie und Praxis dlteren Menschen zu
mehr Sicherheit im Strassenverkehr. Das
«Liechtensteiner Volksblatt» war beim Fahr-

training dabei.

Auf dem Parkplatz beim Rhein-
park-Stadion in Vaduz begriisst
uns Gilbert Beck. Der pensio-
nierte Fahrlehrer und Organisa-
tor der Aktion «Autofahren 60
plus» ist sichtlich zufrieden mit
dem Zuspruch zur Aktion.
«Uber 100 #ltere Menschen ha-
ben die beiden zweistiindigen
Theorieabende in Eschen und
Triesen besucht», berichtet
Beck. «Da gab es Vortriige und
Tipps von Verkehrsexperten
und Informationen zu Neue-
rungen in den Strassenvor-
schriften. Besonders interes-
sant waren die Ausfithrungen
der Arztin Sabine Eme vom
Amt fiir Gesundheit. Sie hat er-
klirt, wie sich éltere Menschen
mit Gleichgewichtstraining lén-
ger fahrfit halten kénnen.»

Und wie viele Menschen
nehmen jetzt am praktischen
Fahrtraining teil? «56 Per-
sonen», sagt Gilbert Beck, «32
Frauen und 24 Ménner. Der il-
teste Teilnehmer ist 85 und-der
jlingste 61.» Immerhin noch
die Hilfte von den Theorie-
kursteilnehmern, denn nicht je-
der mochte sich beim Autofah-
ren von einem Experten auf die
Finger schauen lassen. Man
konnte ja Fehler machen. «Da-
bei geht es hier gar nicht da-
rum, noch einmal die Fahrprii-
fung zu wiederholen», beruhigt
Gilbert Beck.

Es geht darum, dass sich &l-
tere Menschen zusammen mit
einem erfahrenen Fahrlehrer,
der fiir die Bediirfnisse &lterer

- sern konnen.

Menschen speziell
geschult ist, fiir eine
gute Stunde in den
Strassenverkehr wa-
gen und dabei Tipps
erhalten, wie sie ihr
Fahrkonnen und das
sichere Navigieren
im Verkehr verbes-
Es
wird auch keine
Meldung gemacht,
falls ein Teilnehmer
schon deutlich Un-
sicherheiten im Ver-
kehr zeigt. «Die Er-
gebnisse des Fahr-
trainings werden
nur dem jeweiligen
Teilnehmer mitge-
teilt», sagt Gilbert
Beck. «Falls not-
wendig, reden wir
mit dem Teilneh-
mer, ob es nicht
vielleicht doch lang-
sam besser wiire,
aufs Autofahren zu
verzichten und statt-
dessen auf den Postbus umzu-
steigen. Man spart sich schliess-
lich auch Geld, wenn man aufs
Auto verzichtet.» Bei den bis-
herigen Teilnehmerinnen und
Teilnehmern an der Aktion
«Autofahren 60 plus» war ein
solcher Tipp hochst selten no-
tig. «Klar», gibt sich Gilbert
Beck realistisch, «wirklich un-
sichere Autofahrer erreichen
wir mit der Aktion nicht. Es
sind schon eher die besser fah-
renden ilteren Menschen, die

Los gehts: Hermi Geissmann aus Vaduz absolvierte ein Fahrtraining, organisiert durch die Aktion «Autofahren 60 plus».

-

sich zum Kurs anmelden, um
sich noch einen Schliff mehr
Sicherheit im Strassenverkehr
zu holen.» Die freiwillige Fahr-
sicherheitsaktion des AMTC in
Zusammenarbeit mit der Kom-
mission fiir Unfallverhiitung
wird dieses Jahr zum dritten
Mal durchgefiihrt. Nachdem
die Aktion 2004 und 2005 im
Jahresabstand  durchgefiihrt
wurde, hat man sich danach auf
cinen Zweijahresrhythmus ge-
einigt. Das erhoht die Teilneh-

merzahlen an den jeweiligen
Aktionen.

Richtiges Blinken im Kreisel

Inzwischen ist auch schon ei-
ne Kandidatin zum praktischen
Fahrtraining  eingetroffen.
«Hoi», ein bekanntes Gesicht:
Hermi Geissmann, Kiinstlerin
aus Vaduz, und mit ihren 79
Jaliren eine hochst agile Dame.
«Ias ist jetzt fiir mich wie noch
einmal die Autopriifung ma-
chen», sagt sie leicht nervos.

Dabei hat sie schon einmal vor
zwei Jahren am Fahrsicher-
heitstraining teilgenommen.
«Kein Grund zur Panik», beru-
higt sie Fahrlehrer Edy Zahner,
mit dem sie sich anschliessend
auf die Fahrt machen wird.
Gleich wird ins Auto eingestie-
gen. Edy Zahner nimmt auf
dem Beifahrersitz Platz, wir
diirfen auf dem Riicksitz mit-
fahren. Die Stimme des Fahr-
lehrers klingt beruhigend.
«Fahren Sie ganz normal wie
immer, Sie miissen jetzt keine
Musterstunde hinlegen. Ich sa-
ge es immer friih genug, wenn
wir abbiegen sollen. Und wenn
Sie Fragen haben, fragen Sie
einfach gleich. Zum Schluss
werden wir die Fahrt anhand
einer Checkliste schriftlich
festhalten und das Ergebnis be-
sprechen.»

Dann geht’s los. Gleich Rich-
tung Vaduz hinein, zum Kreis-
verkehr beim Regierungsge-
biude. Richtiges Kreisverkehr-
fahren ist gerade fiir iltere
Menschen ein wichtiges Trai-
ning. Schliesslich sind Kreis-
verkehre eine eher neuere Er-
findung im Strassenverkehr,
Hermi Geissmann fihrt ziem-
lich ruhig. Auf der geraden
Strasse ist Zeit fiir ein kurzes
Gespriich, um sich gegenseitig
kennenzulernen.

Fahrlehrer Edy Zahner ist in
Chur titig, 1968 hat er seine
Fahrlehrerkarriere in Liechten-
stein begonnen. Hermi Geiss-
mann hat lange Jahre in Land-
quart gewohnt, ihren Fiihrer-
schein hat sie 1980 in Chur ge-

macht. In ruhigem Tempo wird
der erste Kreisverkehr genom-
men, anschliessend der zweite
Kreisverkehr bei der Herren-
gasse.

Vorschriftsmiissig blinkt die
Fahrerin bei der Ausfahrt aus
dem Kreisel, um den anderen
Autofahremn zu zeigen, dass sie
jetzt ausfihrt. «Das Blinken
vergessen viele Fahrer», sagt
Edy Zahner, «obwohl es Vor-
schrift ist. In Chur macht die
Polizei regelmissig Kontrollen
bei den Kreiseln. Vergessenes
Blinken kostet dort 100 Fran-
ken Busse.» Weiter geht es nun
Richtung Schaan. Hermi Geiss-
mann vergisst nicht, bei jedem
Zebrastreifen anzuhalten, um
Fussginger iiberqueren zu las-
sen. «So und jetzt vorne bei der
St.-Peter-Kreuzung rechts hi-
nauf», sagt der Fahrlehrer ru-
hig. «Dort schauen wir uns die
Neuerung mit den Gehsteigen
an. Das weiss nimlich noch
kaum jemand.»

Am rechten Strassenrand
sind die Gehsteige als flache,
rétliche Hiigel iiber die Ein-
miindungen der Querstrassen
weitergezogen worden. Und
das gilt jetzt fiir die von rechts
kommenden Fahrzeuge wie ei-
ne Bodenmarkierung zur Hal-
tepflicht. «Die ganze Strasse
hinauf ist der Rechtsvortritt seit
Kurzem aufgehoben.» «Aha,
das hitte ich jetzt auch nicht
gewusst», bemerkt Hermi Geiss-
mann. Nach einer Kurve oben
auf Dux geht es wieder die
Strasse hinunter. «Langsam
fahren», sagt der Fahrlehrer.

Edy Zahner erklért seiner Schiilerin nach dem Fahrtraining
noch einmal alles ganz genau: Richtiges Kreisverkehrfah-
ren, im Quartier langsamer fahren, mit Schwung auf die
Autobahn, dkonomisches Fahren.
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«Man spart sich nur vier oder
finf Sekunden, wenn man
schneller fihrt. Und auf die
paar Sekunden kommt es nicht
an. Dafiir nimmt die Gefiihr-
dung fiir die anderen Verkehrs-
teilnehmer, vor allem fiir
Kinder, deutlich zu. Das wird
von vielen Fahrern unterschitzt.
In den Quartieren wird nach
wie vor zu schnell gefahren.»
Beim Lindenkreisel in Schaan
steht die Ampel auf Rot. Hermi
Geissmann stellt den Motor ab.
Ist das nicht iibertricben? «Das
ist eigentlich sogar Vorschrift»,
erklirt Fahrlehrer Edy Zahner.
«Seit dem Strassenverkehrsge-
setz von 1958: Auch bei kurzen
Halten ist der Motor abzustel-
len. Man hat das nur nie so ge-
nau exekutiert.»

Weiter geht's iiber die Zoll-
strasse und die Rheinbriicke hi-

Gilbert Beck (links), pensionierter Fahrlehrer und Orga

nein ins Zentrum von Buchs. In
der Bahnhofstrasse gilt es, lang-
sam zu fahren. Die Fussginger
diirfen hier iiberall die Strasse
iiberqueren, und aus den Sei-
tenstrassen gilt der Rechtsvor-
tritt. Bei der Riickfahrt iiber die
parallele Griinaustrasse sehen
wir, dass bei allen Seitenstras-
sen durch Bodenmarkierungen
der Rechtsvortritt aufgehoben
ist. Wir sind also auf einer Vor-
rangstrasse. Rechtsvortritt, kein
Rechtsvortritt — auch als Mit-
fahrer spiirt man bei dieser
Fahrt, dass man sich auf den
kleinen Strassen in den Ort-
schaften ziemlich gut konzen-
trieren muss.

Ziigig auf die Autobahn

Wieder geht es Richtung Va-
duz und zum Kreisel hinter Va-
duz. «Jetzt rechts blinken nach

nisator der Aktion «Autofahren

Sevelen», sagt
Edy Zahner.
«Am besten ni-
hert man sich
einem Kreisel im
zweiten Gang.
Dann kann man
langsam einfah-
ren und falls er-
forderlich, hat
man Kraft zum
Gasgeben.» Ei-
nige Fussginger
gehen iiber den
Zebrastreifen
beim Kreisel.
Vorschriftsmis-
sig hdlt Hermi
Geismann  an.
«Niher hinfah-
ren», ermahnt
der Fahrlehrer
ruhig, «damit die
Autos hinter Th-

60 plus», und Fahrlehrer Edy Zahner sind zufrieden mit dem Zuspruch zur Aktion.

nen noch den Kreisverkehr pas-
sieren konnen.» Es gilt auf al-
les zu achten — auf den Verkehr
vor einem und hinter einem.
Uber die Briicke fahren wir an-
schliessend auf die Autobahn.
«Bei der Auffahrt méglichst
viel Gas geben», sagt der Fahr-
lehrer, «so kommt man am
leichtesten hinein. Viele zogern
reflexartig und gehen vom Gas
runter. Dabei darf man bei ei-
ner Autobahnauffahrt auch auf
dem Pannenstreifen weiterfah-
ren, falls man nicht gleich ein-
fadeln kann.»

Auf der Autobahn ist wieder
Zeit fiir ein kurzes Gesprich.
Es gab schon relativ viel Lemn-
stoff auf der bisherigen kurzen
Fahrt. «Aber es ist ja kein Test,
sondern e&in Auffrischungs-
kurs», meint Hermi Geissmann.
«Richtig», bestitigt Fahrlehrer
Zahner. «Ich finde Auffri-

Hermi Geissmann, 79 Jahre, aus Vaduz: Sie nutzte das Fal
ihr Wissen im Strassenverkehr aufzufrischen.
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schungskurse sollten obligato-
risch werden», meint die Fah-
rerin. «Dariiber redet man
schon jahrelang in verschie-
denen Verkehrssicherheitskom-
missionen», weiss der Fahrleh-
rer zu berichten. «Aber man
konnte sich noch nie einigen,
fir welche Ziel- und Alters-
gruppen man das machen soll.»
Bei der Abfahrt von der Auto-
bahn kommt wieder ein Tipp
von Edy Zahner: «Moglichst
lange ausrollen lassen, einfach
nur vom Gas weggehen und
erst spit runterschalten — das
spart Benzin.»

Uberhaupt empfiehlt er, im-
mer zwischen 2000 und 3000
Touren in den nichsthoheren
Gang zu schalten. Etwas nie-
dertouriger fahren kann zwi-
schen fiinf und zehn Prozent
Triebstoff sparen. Inzwischen
kommen wir wieder auf dem
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Heutzutage ist bei vielen Seitenstrassen der Rechtsvortritt durch Bodenmarkierungen oder durch ein Trottoir aufgehoben. Edy Zahner machte seine Fahrschiilerin Hermi Geissman darauf aufmerksam.

hriraining ml!~ Fahriehrer Edy Zahner, um

Parkplatz beim Rheinpark-Sta-
dion Vaduz an. Zeit fiirs Resii-
mee und das Ausfiillen der
Checkliste. Edy Zahner erkliirt
seiner Schiilerin noch einmal
alles ganz genau. Richtiges
Kreisverkehrfahren, im Quar-
tier langsamer fahren, mit
Schwung auf die Autobahn,
dkonomisches Fahren. Dann
iibergibt er Hermi Geissmann
die Liste. «Jetzt habe ich wie-
der einiges gelernt», meint sie.
«0Ob das die Jungen auch alles
wissen?» «Die ganz Jungen
sollten es noch aus dem Fahr-
kurs priisent haben», antwortet
Edy Zahner. «Aber die Mittel-
jungen wissen sicher vieles
nicht mehr so genau.» Viel-
leicht sollte man Auffrischungs-
kurse nicht nur fiir dltere Ver-
kehrsteilnehmer anbieten.
(Text: mf, Bilder:
Michael Zanghellini)




