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Langes Warten aufs Altersheim

Wer einen Altersheimplatz sucht,
muss bis zu drei Jahre warten.
Jetzt will der Stadtrat in Ziirich-
Nord ein neues Heim bauen.

Von Paula Lanfranconi

Hermine Keller (Name geéndert) machte
sich Sorgen. Der Haushalt wuchs ihr tiber
den Kopf, sie war nicht mehr gut zu Fuss.
Und in letzter Zeit ziigelten immer mehr
fremdsprachige Leute in ihren Block, mit
denen sie sich nicht verstindigen konnte.
Zeit, sich fiirs Altersheim anzumelden. In
ein paar Monaten, hoffte die 85-Jihrige,
wiirde sie eintreten kénnen. Doch dann
folgte das bdse Erwachen: Drei Jahre,
sagte ihr die Beratungsstelle Wohnen im
Alter, miisse sie warten, bis in ihrem
Wunschheim ein Platz frei werde. Her-

mine Keller war das viel zu lang. Schweren
Herzens nahm sie das Angebot an, inner-
halb eines halben Jahres in eines der fiinf
Stadtziircher Altersheime auf dem Land
zu ziehen. Thre Kinder reklamierten: 6o
Jahre hatte ihre Mutter im Quartier gelebt,
und jetzt musste sie wegziigeln!

Hermine Keller ist kein Einzelfall: Die
Wartelisten fiir Heimplitze haben Re-
kordlidngen erreicht (siehe Kasten). «Eine
total unbefriedigende Situation, weil die
freie Wahl des Heimes damit unterlaufen
wird», sagt Ueli Schwarzmann, Direktor
des Amtes fiir Altersheime. Um die Situa-
tion zu entschirfen, hat die Stadt jetzt ei-
nen Bauentwicklungsplan erarbeitet:

M Indennichsten zehn Jahren soll das Bet-
tenangebot um 300 auf 2300 Betten erhoht
werden.200 davon will man durch Um-und
Neubauten von Personalhidusern schaffen.

B In Ziirich-Nord, wo der Mangel am
grossten ist, soll bis 2007 ein neues, 100-

Die Nachfrage nach stiddtischen Alters-
heimplitzen ist in letzter Zeit sprung-
haft gestiegen. Wiihrend 1999 noch 470
Personen dringend auf einen Platz war-
teten, waren es im Jahr 2000 mit 825
Personen bereits doppelt so viele.
Heute stehen rund 860 Namen auf den
Wartelisten. Da die Zahl der iiber 8o-
Jahrigen noch zunimmt, wird die Nach-
frage hoch bleiben.

Der Stadtrat reagiert nun mit einem
Bauentwicklungsplan. Er sieht vor, die
Bettenzahl von 2000 auf 2300 Plitze zu

Stau auf den Wartelisten

steigern. So soll bis 2007 in Ziirich-
Nord ein neues, 100-plitziges Alters-
heim gebaut werden. Auch in den 27
bestehenden Heimen will man den
Komfort verbessern. Das kostet Geld.
Der Bauentwicklungsplan sieht bis 2012
einen Investitionsbedarf von 257 Mil-
lionen Franken vor: 89 Millionen Fran-
ken fir Neubauten zur Kapazitits-
erhaltung und zum Ausbau, 14 Millio-
nen Franken fiir Komfortverbesserun-
gen und 54 Millionen Franken fiir In-
standsetzungen. (lan.)

AL AT T S e T S P B TV
Pizzakurier mit dem
Motorrad verunfallt

Bei einem Verkehrsunfall ist am Samstag-
abend im Kreis 12 ein 23-jihriger Pizzaku-
rier verletzt worden. Der junge Motorrad-
lenker war um 20.50 Uhr bei der Verzwei-
gung Wallisellenstrasse-Rietgrabenweg
mit dem Auto eines so-jdhrigen Lenkers
kollidiert. Weil der Unfallhergang noch
unklar ist, sucht die Stadtpolizei Zeugen
(01216 71 11). (sgr)

Bikerpiste aufdem
Uetliberg geplant

Die zunehmende Nutzung der Waldwege
auf dem Uetliberg durch Mountainbiker
fiihrt immer wieder zu Konflikten mit
Fussgingern. Eine dmter- und gemeinde-
iibergreifende Arbeitsgruppe, in der auch
die verschiedenen Interessengruppen ver-
treten sind, priift deshalb geeignete Mass-
nahmen zu einer Entflechtung. Wie der
Stadtrat in seiner Antwort auf eine SVP-
Interpellation schreibt, werde zur Verhin-
derung von Unfillen auch die Errichtung
eines Rundkurses mit vorgegebener Fahrt-
richtung und getrennten Fahrspuren ge-
priift. Das Problem sei, eine Streckenfiih-
rung zu finden, die allen Fahrertypen ent-
gegenkomme: sowohl den Dowmhill-Bi-
kern als auch jenen, welche den ganzen
Uetliberg, beispielsweise den Gratweg,
zum Trainjeren beniitzen. Uberall Ver-
botsschilder aufzustellen, wiirde einem
Naherholungsgebiet «nicht gut anstehen».
Andererseits wire das Ausgrenzen eines
bestimmten Waldareals fiir Downbhillfah-
ren mit dem Waldgesetz kaum vereinbar.
Der Stadtrat bedauert, dass auch die zu-
sitzliche Hotelerweiterung auf dem Kulm
mit vermehrten Autozubringerdiensten
zur riutzung dieses Stadtziircher
Naherholungsgebiets beitrage. (ee)

Die Nordsee-Welle rollt

Im Oktober vor zwei Jahren setzte der
grosste europdische Fischgastronom erst-
mals einen Fuss aufs schweizerische Bin-
nenterritorium. Das Angebot an Meeresfi-
schen im Hauptbahnhof wurde von Be-
ginn weg zum Erfolg. Vor kurzem erdff-
nete «Nordsee» am Rennweg seine vierte
Filiale. Verantwortlich ist die Candrian
Seafood AG, den Fisch liefert Bianchi. Wo
80 Jahre lang die Eisenwarenhandlung By-
land Ziirich mit Schrauben versorgte, sor-
gen heute 17 Mitarbeiter fiir das Wohl der
Hungrigen. Wer will, trigt sein Tablett in
den hellen pberen Stock mit etwa 40 Plit-
zen und einem sehenswerten alten Par-
kett. Fiir Eilige stehen die zwei Fliigel des
fritheren Schaufensters auch im tiefsten
Winter offen. 1896 mit dem Ziel gegriin-
det, das Landesinnere mit Fisch zu versor-
gen, brachte es «Nordsee» in Deutschland
und Osterreich bis heute auf 400 Lokale.
Demnichst kommen die Nummern fiinf
bis sieben in der Schweiz dazu. (ee)

plitziges Altersheim entstehen. Ein mogli-
cher Standort ist das Steiner-Hunziker-
Areal im Hagenholz. Dort wire laut Ueli
Schwarzmann «ein innovativer architekto-
nischer Wurf» mdéglich. Zur Diskussion
stehen auch ein stidtisches Grundstiick in
Seebach, das zwar idyllisch, aber peripher
gelegen ist, sowie ein Areal in der Nihe des
Bucheggplatzes. Der definitive Standort-
entscheid diirfte im Februar fallen.

MW Bis 2012 sollen elf Altersheime saniert
werden: Dorflinde, Griinau, Langgriit, Ma-
thysweg, Oberstrass, Unteraffoltern, Wald-
frieden, Wildbach, Wipkingen, Wollisho-
fen und Sonnenhof Erlenbach. Neu sollen
Einzelzimmer in allen Heimen mindestens
16 Quadratmeter gross und mit einer roll-
stuhlgéngigen Nasszelle ausgestattet sein.

Bauliche Verbesserungen allein genii-
gen aber nicht - es braucht auch flexiblere
Konzepte. Ab 2003 kénnen die Bewohne-
rinnen und Bewohner ihr Leistungspaket
selber zusammenstellen: Wer selber ko-
chen oder waschen mochte, zahlt tiefere
Taxen. Fixe Essenszeiten sind passé. «Ent-
scheidend ist», sagt Amtschef Schwarz-
mann, «dass wir unsere Dienstleistungen
so auf die Bediirfnisse der Leute abstim-
men, dass sie nicht umziehen miissen,
wenn sie mehr Pflege brauchen.» Die frii-
here Abfolge Alterswohnung - Altersheim
- Pflegeheim sei definitiv out. Letztes Jahr
hitten nur rund 30 Betagte so viel Pflege
bendtigt, dass sie in ein Krankenheim
{ibertreten mussten. Das setzt mehr Pro-
fessionalitdt in den Altersheimen voraus.
Laut Schwarzmann verfiigen heute prak-
tisch alle Pflegedienstleitungen {iber das
anspruchsvollere Diplomniveau II. Auch
bei den Heimleitungen gab es in den letz-
ten Jahren einen Qualititsschub.

Zunehmend ein Thema wird die Betreu-

ung von verwirrten Betagten. Schwarz-
mann: «Wenn es irgendwie geht, kénnen
die Leute in ihrem vertrauten Altersheim
bleiben.» Bei Weglaufgefihrdeten nehme
man in Kauf, dass etwas passieren kdnnte.
«Wir schliessen dann mit den Angehori-
gen eine Vereinbarung ab. Passiert ist in
den letzten Jahren aber nie etwas.» Er
warnt allerdings davor, Demente und
Nichtdemente einfach zu mischen. Die
Grenze sei erreicht, wenn verwirrte Be-
wohner nachts in fremde Zimmer gehen.
Fiir mobile Demente hat die Stadt zwei
Spezialheime geschaffen: das Doldertal
und den Rosengarten in Uster.

Zu wenig Wohnangebote

Wo michte Amtschef Schwarzmann
sein hoheres Lebensalter verbringen? Die
sprichwortliche Alters-WG in Siidfrank-
reich jedenfalls ist nicht sein Ding. «Als
kontaktfreudiger Mensch méchte ich in
ein Kollektiv eingebettet sein, wo ich mit
vier, fiinf Leuten Beziehungen pflegen,
mich aber auch zuriickziehen konnte.»
Schwarzmann betont, man kénne dies im-
mer nur aus dem Moment heraus beant-
worten, weil man ja nicht wisse, wie man
sich mit 8o fithlen werde. «Deshalb miis-
sen wir eine ganze Palette von Wohnmog-
lichkeiten anbieten: Die einen brauchen
Nihe, andere wiinschen Distanz, wieder
andere wollen bis zuletzt zu Hause leben.»

Hier bleibt noch viel zu tun: Es gibt
keine subventionierte 24-Stunden-Spitex
und viel zu wenige rollstuhlgingige Woh-
nungen. Noch nirgends realisiert sind
auch Alterspensionen mit flexiblem, frei
wilhlbarem Dienstleistungsangebot, und
es existieren auch keine Angebote fiir die
steigende Zahl von betagten Migrantinnen
und Migranten.

Kampterische Frau mit Wurzeln

Lilian Hasler hat vor dem
Zentrum Klus aus einer Tanne

eine ihrer leuchtend blauen
Skulpturen geschatfen.

Von Daniel Suter

Zuerst war es nur eine kranke Rottanne,
die aus Sicherheitsgriinden gefillt werden
musste. Daraus kénnte doch die Bildhaue-
rin Lilian Hasler etwas machen, dachte
sich Rosemarie Stampfli, Koleiterin des
Soziokultur-Zentrums Klus. So wurde der
Stamm auf knapp drei Metern gekappt und
stehen gelassen. Ein eher schwichlicher
Stumpf, wenig Volumen, beinahe erdriickt
vom schweren Gebdudekomplex, in dem
sich das Altersheim Klus-Park und das
Zentrum Klus der Soziokultur befinden.

Keine leichte Aufgabe fiir eine Kiinstle-
rin. Zudem ist sich Lilian Hasler anderes
Holz und anderes Kaliber gewohnt, mas-
sive Eiche. Die 42-jdhrige Bildhauerin ar-
beitet mit schwerem Gerit nach der Me-
thode «taille directe»: direkter Schnitt ins
Holz, ohne Modellfigur oder Zeichnung.
Mit einer grossen Motorsige - «eine, wie
die Forster sie haben» - gibt sie ihren
Skulpturen grobe Umrisse, dann model-
liert sie mit einer mittleren und einer fei-
nen Kettensige die Konturen heraus.

Frau mit Boxhandschuhen

Weil der Stamm zwischen dem Klus-
Park und dem Altersheim der Ingenbohler
Schwestern steht, war es fiir Lilian Hasler
klar, dass daraus eine Frau werden muss. In
sieben Arbeitstagen ist eine zwei Meter
achtzig hohe Figur entstanden, mit einer
grossenBlume aufdemkleinen Kopf, einem
frechen Busen - und Boxhandschuhen an
den Hinden. «In einer Broschiire der Stadt
habe ich gelesen, Soziokultur solle die Kon-
fliktkultur férdern», sagt Lilian Hasler.
«Darumheisst die Skulptur <Zur Férderung
der Konfliktkultur oder Ausweitung der
Kampfzones. Diese Frau kdnnte den Kampf
aufnehmen.» Muss sie wohl auch, denn
weglaufen kann sie nicht: Ihre Fiisse sind
fest verwachsen mit den Wurzeln der
Tanne, die sie einst gewesen ist. Und zwi-
schen den Fiissen klafft noch das Faulnis-
loch, das dem Baum das Leben gekostet hat.

Den rechten Arm hilt die Frau angewin-
kelt, in der Schulter sind drei dunkle
Punkte wie Narben einer Schutzimpfung.
«Den Arm habe ich mit Leim und Holz-
zapfen angesetzt. Das ist das Spannende
mit Holz, da ist Frecheres méglich. Ich
komme urspriinglich von der Steinbild-
hauerei her, dort kann man nur Material
wegnehmen, nicht aber ansetzen.»

Seit acht Jahren bemalt Lilian Hasler
alle ihre Holzskulpturen - die meistens
Menschen, mehrheitlich Frauen darstellen
- mit dem gleichen leuchtenden Ultrama-
rinblau. Auch die Konfliktkulturfigur be-
kommt diesen Anstrich. Warum? «Es hat
mich genervt, dass die Leute bei meinen
Plastiken immer die Holzstruktur bewun-
derten. Ich will aber nicht Natur wiederge-
ben. Deshalb decke ich das Holz mit dem
kiinstlichen Blau zu, um die Aufmerksam-
keit von der Form weg auf den Inhalt zu

Zuerst die Kettensiige, dann der Pinsel: Lilian Haslers Werkzeuge.

BILD TOM KAWARA

lenken.» Das sei ihr aber nur halb gelun-
gen, gesteht sie ein, denn seither sinnieren
viele Betrachter, ob das tiefe Blau wohl
eine tiefere Bedeutung haben kdnnte.
Mindestens fiinf Grad warm muss die
Luft sein, sonst trocknet die Farbe nicht.
Widerspenstig schimmern an einigen Stel-
len die Jahrringe des Holzes durch. Im
Frithling muss der Pinsel noch einmal drii-
ber. Und wie lange wird ihre erste verwur-
zelte Plastik halten? «Eeewig!», sagt Lilian
Hasler. «Bis ich selbst im Altersheim bin.»
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Sommer B

Von Marc Zollinger

al Nebel, mal Hochnebel,
M dann wieder Regen, kein
Schnee, immer grau. Wenn
sich, wie gestern Morgen, die Sonne
einmal fiir kurze Zeit schiichtern
hervortut, ist das schon ein Licht-
blick. Das Grau schligt auf die Stim-
mung, wer mochte sich nicht bekla-
gen? Uber das Wetter, iiber die
Krise, iiber den Krieg, iiber die
SVP/FDP, iiber irgendetwas. Dabei
stecken wir jetzt mitten in der
zweitschonsten Zeit des Jahres.
Zwischen Weihnachten und Neu-
jahr ist die Stadt ausser Takt. Das
macht sie so schon, wie sie sonst nur
wihrend der Sommerferien ist. Das
Leben in den Strassen steht fiir eine
kurze Weile still. Die Stadt hat einen
Kater vom Advent, der Fasnacht des
Detailhandels, wenn sich die Ge-
schiifte verkleiden, sich Leucht-
schmuck umhingen, die Kunden
umschmeicheln und betrunken ma-
chen, weil sie nur das eine wollen.
Das st vorbeiund schnell vergessen.

ine besinnliche Adventsge-
E schichte? Zahlen und Hinter-

griindiges zum Weihnachts-
geschift? Weg damit, kein Inte-
resse. Jetzt ist Unzeit. Das alte Jahr
noch da, das neue fern und jeder
zweite Tag ein Sonntag. Ideal, um
eine Briicke zu schlagen; in die
Berge, auf die Malediven. Dieses
Jahr lohnt es sich speziell, auch fiir
die, die zu Hause geblieben sind.

Wie schon, Bis zum 6. Januar
bleibt die Stadt trige, als stecke sie
unter einer Hitzeglocke. Die Men-
schen bleiben drinnen, gehen in die
Berge oder sind schon da, liegen am
Meer, wo das Klima menschen-
freundlicher ist. Sie suchen das
Licht, besuchen Einkaufszentren.
Auf den Strassen hat es kaum Ver-
kehr, wenig Stau, héchstens um die
Einkaufszentren. Plitze frei, rund
um die Uhr: in der blauen Zone, in
Tram und Zug, im Morgencafé; Ki-
nobillette ohne Reservation, die
Seepromenade fiir sich allein. Und
in der Lieblingsbeiz jederzeit ein
Tisch frei - es sei denn, das Personal
macht gerade die Briicke. Aber egal.
Man mag es ihnen génnen.

Es sei denn, es ndhert sich erneut
aus Westen ein Tief mit Regen,
Wolken, Nebel und Hochnebel im
Gepick. Das ist kein Sommer. Es
soll Friihling werden.

Forellen-
Terrine mit
Tomaten-Gin

Fiir 4 Personen

2 geriucherte Forellenfilets, 1 dl Créme fraiche,
3dl Rahm, Zitronenpfeffer, Schnittlauch,
18 Blatt Gelatine. Zum Dekorieren: Himbeeren,
Blaubeeren, Feigen, Pflaumen, Riiebli usw. To-
matengelee: 1cl Gin, 1kleine Biichse Pelati
(250 g), Zitronenpfeffer, Salz und 1 TL Zucker

Fiir das Tomatengelee alle Zutaten in den Mixer ge-
ben und zu einer dickfliissigen Masse verriihren.
6 Blatt Gelatine in Wasser aufldsen und erhitzen.
Wenn fliissig, Tomatenmasse dazugeben, mischen.
Auf ein Drittel H5he in die Terrinenform fiillen. In
den Tiefkithler stellen, bis die Konsistenz gummig
ist. Forellen mit Créme fraiche, Rahm und Zitronen-
pfefferimMixer verriihren. Schnittlauch hackenund
dazugeben. 12 Blatt Gelatine in Wasser auflisen und
erhitzen. Wenn die Gelatine fliissig ist, die Forel-
lenmasse dazugeben und gut mischen. Friichte und
Gemiise in Ringe, Schnitze oder andere Formen
schneiden. Terrinenform mit Tomaten-Gin aus dem
Tiefkiihler holen, mit der Forellenmasse auffiillen
und verschiedene Fruchtstiicke hineindriicken.
Glatt streichen und wieder inden Tiefkiihler stellen.
Mindestenseinen Tagzum Voraus vorbereiten. Eine
Stunde vor dem Servieren aus dem Tiefkiihler neh-
men, damit sich die Terrine gut schneiden lisst.

der ACEZL
s der [T RIS

Mehr Platz fiir lhr
Geschirr!

Unser Geschirrspler fir
die Schweizer-Norm hat
den grossten Spllraum!
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