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Zertifikat 

E: I a L1  Hanni Schierscher 

jut dic zeijührige Grunuiiiaun tel 	gon 	gren 	nd L 

und erfüllt damit die Anforderungen der Medizinischen Gesellschaft für Qig 

Yangsheng zur Weitergabe Und Anwendung von Qigong Yangsheng im ailgemel' 

1311duns- und gesundheitsfördernden Bereich. Die Ausbildung umfasste 60 Ke: 

177 eu 	z.ei schriftliche Erfahrungsberichte sowie eine Abschlussarbeit. 

Qigong Yangsheng von Pro,.' . 

übungsinethoden vermittelt: 
1 5 Ausdrucksformen des Taiji-Qigong (taiji 
ernere B E3rokat-Übungen (neigong baduan, 

piel der 5 Tiere :\vuqinxi) 

Der theoretische Unterricht umfasste: Konzepte  

Yin Yang, Fünf Wandlungsphasen, Funktionskreise, Leitbahnen, Qixue, Dant 

ungeborene und erworbene Konstitution, Qi-Transformation, Essenz-Qi-C 
MLobilisierung latenter Funktionen; Kernpunkte der Übungspraxis wie Ubur. - 
urnzipien, Wirkungen, In-die-Ruhe-treten, Lernen und Unterrichten; Systematik d 

.ms h[gong Yangsheng, Anwendungsgebiete. 

von Qigong Yangsheng über den allgemeinen gesundHet-
Jureden Bereich hinaus erfordert eine entsprechende berufliche Qualifiktiu:i, 

Je: e en 	liegt die heil - w 	Anwendrng den nesetzlichen Btiin:u'e': 
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