Medizinische Gesellschaft fiir Qigong Yangsheng e.V.
Lehrsystem Qigong Yangsheng von Prof. Jiao Guorui

Zertifikat

Frau Hanni Schierscher

nat die zweijahrige Grundausbildung fGr Qigo.ng Yangsheng mit Erfolg absolviert
und erfullt damit die Anforderungen der Medizinischen Gesellschaft fir Qigong
Yangsheng zur Weitergabe und Anwendung von Qigong Yangsheng im allgemeinen
Bildungs- und gesundheitsférdernden Bereich. Die Ausbildung umfasste 60 Kurstage
(337 Stunden), zwei schriftliche Erfahrungsberichte sowie eine Abschlussarbeit.

Aus dem Lehrsystem Qigong Yangsheng von Prof. Jiao Guorui wurden folgende
Ubungsmethoden vermittelt:

15 Ausdrucksiormen des Taiji-Qigong (taiji shiwu shi)

Innere 8 Brokat-Ubungen (neigong baduanjin)

Spiel der 5 Tiere (wugqinxi)

Der theoretische Unterricht umfasste: Konzepte und Fachbegriffe, historische Entwicklung,
Yin Yang, Finf Wandlungsphasen, Funktionskreise, Leitbahnen, Qixue, Dantian,
angeborene und erworbene Konstitution, Qi-Transformation, Essenz-Qi-Geist,
Mobilisierung latenter Funktionen; Kernpunkte der Ubungspraxis wie Ubungs-
prinzipien, Wirkungen, In-die-Ruhe-treten, Lernen und Unterrichten; Systematik des
Ubungssystems Qigong Yangsheng, Anwendungsgebiete.

-
Die Weitergabe von Qigong Yangsheng Uber den allgemeinen gesundheits-

fordernden Bereich hinaus erfordert eine entsprechende berufliche Qualifikation,
‘nsbesondere unterliegt die heilkundliche Anwendung den gesetzlichen Bestimmungen.
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