Eine einzigartige Begegnung
zwischen Kunst und Kochkunst

Martin Real (oben) und Doris Biihler bringen
in der Heuwiese Kunst auf den Teller.

WEITE - Kochen und Kunst haben eine gros-
se Gemeinsamkeit, die Kreativitit. Nur wird
selten davon gesprochen. Jetzt, wihrend der
«Woche der Geniisse», bringen auf Initiative
des Culinariums auch im Werdenberg zwei en-
gagierte Koche Kunst auf den Teller. «Koche
kochen Kunst» ist ein Gemeinschaftsprojekt
von engagierten Kochen und profilierten
Kunstschaffenden in den drei Regionen Rhein-
tal, Werdenberg und Toggenburg.

Sie begegnen sich im Rahmen der «Woche
der Geniisse» und tauschen sich iiber ihre Pro-
fession aus. In diesem Zusammenhang nehmen
die Koche von den Kiinstlern in ihren Werken
gegebene Impulse auf und bringen sie als eige-
ne kiinstlerische Interpretation in Form eines
4-Gang-Meniis auf den Teller. Aus dem Wer-
denberg nehmen an der schweizweit einzigar-
tigen Aktion Martin Real von der Heuwiese in
Weite und Marcel Senn vom Rossli Werden-
berg teil. Weitere Begegnungen zwischen K-
chen gibt es im Adler Oberriet mit Sepp Eb-
néther und Daniel Wildhaber, im Schiff Buriet
mit Hanspeter Trachsel und Spigar, im Ochsen
Neu St. Johann mit Kurt Scheiwiller und Kurt
Schir sowie im Griintal Altstitten mit Patrik
Steiger und Fredi Koller.
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Martin Real - Doris Biihler

Mit Martin Real von der Heuwiese in Weite
und Doris Biihler haben sich zwei sehr impul-
sive, spontane und in ihrer Urform kreative
Menschen gefunden. Das schligt sich bei ihm
in wilden Kreationen auf dem Teller nieder
und bei ihr in Momentaufnahmen, die sie als
Bildhauerin vielfach gar in Einzelteile zerlegt.

Wie Martin Real in seiner Kochkunst auch,
folgt Doris Biihler in ihrer Konzeption und
Umsetzung dem intuitiven Weg. Sie beschreibt
das Entstehen eines Werkes als ein universelles
Wissen, das durch die Menschen hindurchgeht
und wirkt. «Wenn verschiedene Leute zusam-
menkommen und etwas kreieren, dann gibt es
einheitliche Gedanken, weil die Leute inner-
lich dasselbe spiiren. Das geschieht nicht auf
einer bewussten Ebene, sondern lduft im Unbe-
wussten ab. Daraus kommt meine Kunst», sagt
Doris Biihler. In ihrem Heuwiese-Projekt wen-
det sich die gelernte Bildhauerin aus Vaduz
dem Mosaik zu. Das Werk entsteht wihrend
der «Woche der Geniisse» und wird danach in
der Heuwiese bleiben. Hausherr Martin Real
verfolgt das Schaffen von Doris Biihler sehr
aufmerksam und ldsst sich davon tdglich neu
inspirieren. Er liebe die totale Spontaneitiit,
sagt der exzellente Koch. Er bietet deshalb bei
«Kéche kochen Kunst» nicht ein zum Vornhe-
rein ausgewihltes Menii an, sondern lisst sich
tiaglich aufs Neue zu einer Interpretation am
Kochherd herausfordern. Das ist zwar ausser-
ordentlich anspruchsvoll, deckt sich aber mit
der grossen Flexibilitit, die Martin Real als
kreativen Koch berilhmt gemacht hat. Er liebt
Gerichte, die sich aus wenigen Zutaten zusam-
mensetzen und schwort auf den unverfilschten
Geschmack der verwendeten Rohstoffe in sei-
nen Kreationen. Hierbei sind Doris Biihler und
Martin Real seelenverwandt. Auch sie liebt
Geradlinigkeit, Abstraktion und Ausdruck.

Durchgefiihrt wird «Koche kochen Kunst»
vom Trigerverein Culinarium, welcher sich fiir
Produkte und Spezialititen aus der Ostschweiz
einsetzt. (PD)
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