«Wie ein Blitz aus
heiterem Himmel»

Prisentation des Buches: «Vom Umgang mit Trauer und Trauernden»

Die Hospiz-Bewegung Liech-
tenstein und das Haus Stein-
Egerta, Schaan, prisentierten
am Samstagnachmittag das
Buch «Wege aus der Trauer»
(Herausgeber Franz-Josef Jeh-
le) zusammen mit dem «Bil-
derbogen», eine Bildserie von
Gertrud Kohli mit dem Titel
«Leben - nur ein Atemzug».

Gerolf Hauser

Mit Offentlichkeitsarbeit, Beratung
und Begleitung thematisiert und
enttabuisiert die Hospiz-Bewegung
Liechtenstein die Themen «Ster-
ben, Tod, Trauer». Seit April 1998
bietet sie die Moglichkeit einer Ge-
spriichsgruppe fiir Trauernde an. In
monatlichen Treffs kénnen Betrof-
fene iber ihre Sorgen und Angste
sprechen und Erfahrungen austau-
schen, um damit einen wichtigen
Schritt in der personlichen Trauer-
arbeit zu machen.

Franz-Josef Jehle und Gertrud Kohli-Biichel prisentierten das Buch «Wege aus der Trauer» und die Bilder zum The-
ma «Leben — ein Atemzug nur». (Bild: Barbara Keel)
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Persdnliche Berichte

In dieser Publikation (der Ver-
kaufserlés kommt der weiteren Ar-
beit der Hospiz-Bewegung zugute)
beschreiben Mitglieder der Ge-
spriachsgruppe ihre personlichen
Erfahrungen im Umgang mit Tod
und Trauer. Damit will das Buch
Hilfe sein fiir all jene, die einen
Menschen verloren haben und in ei-
ner schmerzlichen und oft auch
hoffnungslosen Zeit des Leidens
und Leids stehen. «Franz-Josef Jeh-
le hat den Menschen zugehort», sag-
te Josef Biedermann in seiner An-
sprache, «Menschen, die den unfas-
sbaren Verlust beklagen, den Tod ei-
nes lieben Angehdrigen; ein Schick-
salsschlag, der jeden Menschen von
einem Moment auf den anderen mit
der bekannten aber immer wieder
auch verdringten Situation des To-
des konfrontiert, im Einzelfall den
Betroffenen nach langem Leiden
erlost hat, der aber auch wie ein
Blitz aus heiterem Himmel ins Le-
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'M eines Menschen, einer Familie

0 ist. Franz-Josef Jehle
aden ermutigt, ihre
Gefﬂhh in dieser Zeit des Ab-
schieds und der Trauer auszu-
driicken, er hat verstéindnisvoll
nachgefragt, hat mit den Trauern-
den geschwiegen und geweint und
gemeinsam Rituale gesucht, mit de-
nen die personliche Traurigkeit aus-
‘gedriickt werden kann, Rituale, mit
denen die Erinnerung und Verbin-
dung an und mit dem Verstorbenen
wachgehalten und sogar verstirkt
und damit das Loslassen vom Sterb-
lichen erleichtert wird.» Josef Bie-
dermann schloss mit den Worten:
«Ich wiinsche dem Buch viele Lese-
rinnen und Leser, die sich vom Er-
fahrungsschatz der Autorinnen und
Autoren vielfdltig anregen lassen,
die Lebensmut schépfen auch in der
Zeit der Trauer.»

Sichtbares - Unsichtbares

Zu der Ausstellung der Bilderse-
rie von Gertrud Kohli (es sind zwolf
grossformatige Bilder, die einen
Weg der Erfahrung des Lebens, der
Trennung und des Todes zeigen),
sagte Josef Biedermann: «Wie die
Texte sind die Bilder Wegweiser zur
personlichen  Auseinandersetzung
und personalen Begleitung. In ei-
nem Zeitraum von drei Monaten
hat Gertrud Kohli den Bilderzyklus
«Leben - ein Atemzug nur» ge-
schaffen, aus der tiefen Erfahrung
von Leben und Tod heraus.» Es sei
ein Bilderbogen mit Wellen der
Emotion, mit meditativen Phasen,
im Spannungsfeld von Innen - Aus-
sen, Anfang - Ende, Licht = Dunkel,
Moment - Ewigkeit, Sichtbares und
Unsichtbares. «Die Farben haben
sich aus dem Blau des ersten Bildes

Dienstag, 2. November 1999

heraus entwickelt, Lichtzeichen, die
ermutigen und Kraft geben, sich
dem Dunkel des Todes zu stellen,
Bilder, die in der Angst vor dem
Sterben Hoffnung fiir das Leben
ausstrahlen.»

Die Bilder von Gertrud Kohli sei-
en entstanden aus der persdnlichen
Erfahrung, der Zeit zum Abschied-
nehmen, der Trauerzeit in Ruhe und
Einsamkeit, der Zeit zur Neuorien-
tierung im Leben nach dem Unfall-
tode ihre Mannes.

Die Ausstellung wird bis Weih-
nachten in der Stein-Egerta zu se-
hen sein; da nicht alle 12 Bilder
gleichzeitig gezeigt werden kénnen,
gibt es Anfang Dezember einen
Austausch der Bilder.

Das Buch ist nicht im Buchhandel
erhiiltlich, sondern nur bei der Er-
wachsenenbildung Stein- Egerta in
Schaan, Tel. 232 48 22.



