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Mit Mathe Emotionen erklaren

Forscher Anhand mathematischer Modelle von Emotionen ergriindet der Liechtensteiner
Quentin Huys Depression und Sucht auf neue Weise. Kiirzlich wurde er dafiir ausgezeichnet.

Oliver Beck
obeck@medienhaus.li

Kaum ein Fach bereitet Schiilern
seit Generationeninvergleichba-
rer Zuverlissigkeit Kopfzerbre-
chen wie die Mathematik. Uber
ihren Wert sagt das freilich iiber-
hauptnichts aus,im Gegenteil: Es
legt vollig falsche Schliisse nahe.
Unser Alltag, unsere Gesellschaft,
die ganze Weltist geradezudurch-
drungen von Mathematik. Und
wer ihrer machtig ist, sie anzu-
wenden weiss, halt ein einzigar-
tiges Instrument in Handen, um
hinter die Dinge zu blicken und
sieinden Tiefenihres Wesenszu
ergriinden. Auchin Bereichen,wo
es wohl kaum jemand so ohne
Weiteres vermuten wiirde.

Beispielsweise bei der Erfor-
schung psychischer Leiden - so
wie es Quentin Huys praktiziert.
Der Liechtensteiner Psychiater
und Neurowissenschaftler, seit
2012als Assistenzarztander Uni-
versitdt Ziirich tétig, beschiftigt
sich schon langer schwerpunkt-
massig mit Depressionen und
Suchterkrankungen. Dabeihater
einen Ansatz entwickelt, der an-
hand mathematischer Modelle
einbesseres Verstindnis besagter
Krankheiten erméoglicht.

Den Ausgangspunkt seiner
Methode bildet das ganz grund-
sitzliche Erkenntnisinteresse der
theoretischen Neurowissenschaf-
ten: das Begreifen des eigentiim-
lichsten aller Organe - des Ge-
hirns. «Hierfiir kennen wir drei
' Beschreibungsebenen», erklirt
Huys. Die erste Ebene fokussiert
das konkrete Problem, etwa die
Frage, wie die Transformation
zweierzweidimensionaler Bilder
auf der Netzhaut unserer Augen
in ein dreidimensionales Bild
moglich ist. Die zweite geht der
Frage nach, mit Hilfe welcher Al-
gorithmendas Gehirneinsolches
Problem 16st. Die dritte schliess-
lichbefasstsichmitder Hardware,
die im Zuge der Problemlsung
zum Einsatzkommt, «alsowelche
neuronalen Netze und Zellfunk-
tionen involviert sind».

Wieauchimmerdie Frage ge-
artet sein mag, die so untersucht
wird-Hintergrundiststetsderei-
ne primére Zweck des Gehirns,
wie Huys erldutert: «Man hat es,
um zu handeln.» Alles, was aus
mehr als einer Zelle bestehe und
sich bewege, so der Umkehr-
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schluss, seidemnachim Besitzei-
nes solchen. Jede Handlung/Be-
wegungwiederumbasiertauf Ent-
scheidungen. «Es geht darum,
sich so zu bewegen, dass es auch
einen Nutzen hat», so Huys. Das
Problem, das damit einhergeht,
ist die hohe Komplexitit, durch
diesichein Entscheidungsprozess
auszeichnet. Deshalb, sagtder37-
Jahrige, sei das Ziel nie, eine op-
timale Losungzufinden,sondern
immer nur «eine Anniherungan
eine gute Losung».

{'ber Emotionen
zu Verlaufsprognosen

Etwas, dasden Menschen aus ei-
nerevolutionstheoretischen Per-
spektive herausgenauhierbeiun-
terstiitzen soll, sind Emotionen.
«Sie waren unsere ersten Ent-
scheidungsmechanismen - und
sie sind immer noch da, als soge-
nannte basale Emotionen», erlau-
tert Huys. Womit der Bogen zu
emotionalen Krankheitenrespek-
tive Krankheitenmit starkeremo-
tionaler Komponente, wiesie De-
pressionenund Suchterkrankun-
gendarstellen, geschlagenist. Die
mathematische Modellierungvon
Emotionen erlaubt es Huys, zu
verstehen, was sich bei Betroffe-
nenim Gehirnabspielt. «Und so»,
sagt er, «kdnnen wir letztlich er-
fahren, wie wirmitsolchen Krank-
heiten umgehen miissen.»
Huys’ Verfahren ermoglicht

unter anderem eine individuali- -

sierte Langsschnittprognose ei-
ner Depression. Ebensokannda-
mitvorausgesagtwerden,obund
wann ein Suchtkranker einen

Quentin Huys (links) nimmt den Georg Friedrich Gétz Preis der Universitat Ziirich entgegen.

Riickfall erleiden wird. Aller-
dings, schrinkter ein, sei derzeit
noch nichtklar,inwelchem Mass
solche Prognosen der klinischen
Realitat letztlich auch standhal-
ten wiirden.

Breite Anwendung in
fiinf bis zehn Jahren

Die Erforschung dieses Aspekts
istdie ndchste grosse Aufgabe, der
sich Quentin Huys deshalb stellt.
Parallel dazuversuchterals Leiter
der vom Schweizerischen Natio-
nalfonds unterstiitzten Antide-
pressiva-Absetzstudie (www.ab-
setzstudie.ch), fiirdieernoch Teil-
nehmer sucht, sein Instrumenta-
riumweiterzuverbessern. «Nach
dem Absetzenvon Antidepressiva
erleiden leider viele Menschen
Riickfille in die Depression, und
es gibt noch keine guten Masse,
dievoraussagen, beiwemdiesder
Fall sein wird», so Huys. Mittels
dieser Studie versuche er, solche
Masse herzuleiten.

Am Ende, nachdem alle not-
wendigen Anpassungenund Ver-
feinerungen vorgenommen wor-
densind, soll das Verfahren weit-
verbreitet zur Anwendung gelan-
gen. «Das», sagtder Liechtenstei-
ner, «ist mein Ziel.» Sein Glaube
daranistfelsenfest. «Indennéchs-
tenfinfbiszehn Jahrenkommtda
etwas. Ich bin mir sicher.»

Die wissenschaftliche Ge-
meinde scheint vom Erfolg glei-
chermassen iiberzeugt. Vor Kur-
zem wurde Huys der mit 15000
Frankendotierte Georg Friedrich
Gotz Preis verliehen - einer der
wichtigsten Forschungspreise der
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Universitat Ziirich und eine Aus-
zeichnung von nationalem Re-
nommee. «In Anerkennung sei-
nerherausragenden Beitrige zum
Verstandniskognitiver Entschei-
dungsfindungim Kontext psychi-
atrischer Erkrankungen», wie es
in der Begriindung heisst. Eine
grosse Ehre seidas, befindet Hu-
ys. «Es tut gut, so wertgeschitzt
zuwerden.»

EinSatz, der, konnte siedenn
zuunssprechen, auchvonder Ma-
thematik stammen konnte. Sie,
die so oft Verschmaihte, die dank
Menschen wie Quentin Huys
gliicklicherweise immer wieder
ins rechte Licht geriickt wird.

Quentin Huys
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Alter: 37 Jahre
Zivilstand: verheiratet mit Ivana Gavric
Kind: Gabriel, 3 Jahre alt
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