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F R I S C H E R W I N D 

Der Verein «Frischer Wind, christliches Zentrum für 
Lebensfragen» möchte u. a, durch bildende Kunst 
«Reflexe» stimulieren. Bilder stechen ins Auge, verlangen 
Aufmerksamkeit. Wenn sie den Betrachter gewonnen 
haben, regen sie an zum Nachdenken. Gezielt werden Werke 
ausgestellt, die wichtige Werte des Lebens reflektieren. 
Dazu gehören Werte wie Liebe, Frieden, Vergebung, 
Versöhnung und Annahme. 

Hinter dem Verein Frischer Wind stehen Menschen, die 
versuchen die Überzeugungen, die Jesus von Nazareth 
gelebt hat, «frisch« in die Gesellschaft zu tragen. Sie 
verstehen sich als Ansprechpartner für Fragen und 
Anliegen von Menschen aus den verschiedensten Milieus 
der Gesellschaft, unabhängig von Nationalität, Religion 
und Status. Präsident des Vereins ist Emanuel Saluz, 
Buchs, Geschäftsführer Thomas Beerle, Salez. 

Frischer Wind, Geschäftsführung 
Thomas Beerle 
Anna-Göldi-Weg 1 
9466 Sennwald 
Tel. 076 531 10 36 
t. beerle@bluewin.ch  
www. frischer-wind. ch  

Hermy Geissmann 

Lebenskraft 

Ausstellung ihrer Werke 
vom 21. Aug. bis 22. Sept. 2012 

Nächste Austeilung ab 24. Sept.2012: 
Giovanna Gould, der Mensch in der Mitte 

REFLEX LOUNGE BAR 

9470 Buchs/SG, Bahnhofstrasse 35 



Acryl, 70 x 100, Serie von 17 Bildern, wird nur gesamt verkauft 

Vorwort 	
Dein ist das Reich 	 die Kraft 	 die Herrlichkeit 

Liebe Restaurantbesucher, liebe Kunstinteressierte 

Kunst in der Reflex Lounge Bar. Kunst, die wichtige Werte unserer 
Gesellschaft reflektiert. Kunst die zunächst Reflexe auslöst, um dann 
zum Nachdenken zu stimulieren. 

Ich freue mich, die erste einer Serie von Ausstellungen zu präsentieren. 
Mit Hermy Geissmann stellt eine geschulte und erfahrene Künstlerin, 
die sich in den verschiedensten Sparten der bildenden Kunst wohl fühlt, 
aus. Die vorliegende Ausstellung wurde in enger Zusammenarbeit mit 
ihr realisiert. Der Titel der Ausstellung «Lebenskraft» hat sich aus 
der Komposition der Ausstellung wie von selbst herauskristallisiert. 
Lebenskraft ist zentral in einer komplexen, beanspruchenden Welt. 
Lebenskraft ist die Basis für motiviertes Gestalten der Gesellschaft 
und Lebensfreude. Im Begriff Lebenskraft schwingt die Kraft, 
Schwieriges zu überwinden und Hoffnung mit. 

Betreiber der «Kunst-Galerie» in der Reflex Lounge Bar ist der Verein 
Frischer Wind, christliches Zentrum für Lebensfragen. Verantwortlich 
für die Organisation sowie die Texte in der Begleitbroschüre ist Thomas 
Beerle, Geschäftsführer von Frischer Wind. 

Die in der Begleitbroschüre mit einem Preis versehenen Bilder sind 
käuflich erwerbbar. Der Verkauf der Bilder obliegt dem Verein Frischer 
Wind in seiner Rolle als Galerist. Wenn Sie an einem der ausgestellten 
Werke interessiert sind, kontaktieren Sie bitte Thomas Beerle, 
t.beerle@bluewin.ch  oder 076 531 10 36. 

Gerne möchte ich danken. Den Besitzern und den Angestellten der 
Reflex Lounge Bar, die den äusseren Rahmen für die Ausstellung 
bieten. Der Künstlerin für ihr engagiertes Mittragen der Grundidee 
dieser Ausstellungsserie. Und schliesslich allen Helfern, die zum 
Gelingen dieser Ausstellung beigetragen haben. 

Ich wünsche spannende Entdeckungen im Betrachten der Bilder und 
der Lektüre der vertiefenden Texte. 

Kraftfeld Spiritualität 

Unruhig ist mein Herz, bis es ruht in dir. Dieser Satz des Lebemanns, 
Philosophen und späteren Bischofs, Augustinus, zeigt die Sehnsucht 
des Menschen nach dem, was ihn selbst übersteigt. Transzendenz 
nennen es die einen. Kraft des Universums die andern. Der christliche 
Glaube redet von Gott, als unsichtbarem und doch spürbarem Ge-
genüber des Menschen. Er redet von einem Gott, der bedingungslos 
liebt wie ein Vater, der diesen Namen verdient, von Jesus Christus der 
Frieden schenkt und vom Heiligen Geist, der Menschen begeistert. 

Spiritualität wird zum Kraftfeld, wenn sie dem Menschen Kraft für die 
Gegenwart und Hoffnung für die Zukunft schenkt. Spiritualität muss 
geerdet sein. Sie findet ihren Ausdruck im Engagement für eine bes-
sere Welt. Und: sie erzeugt Sinn. 

„Dein ist das Reich und die Kraft und die Herrlichkeit". Wer das far-
big befreit tanzend betet, hat etwas von der Kraft der Spiritualität 
erfasst. Thomas Beerle, Geschäftsführer Frischer Wind 



Akt 1 
	

Wasserfall 
	

Akt 2 

Acryl, 50 x 100 	Acryl, 70 x 90 	Acryl, 50 x 100 
Preis 800.- CHF 	Preis 900.- CHF 	Preis 800.- CHF 

Kraftfeld Sinnlichkeit 

Sorgsam umgehen mit dem eigenen Körper. Die Frische des Wassers 
auf der Haut spüren und geniessen. Sich wahrnehmen als sexuelles 
Wesen, als Frau, als Mann. Lust empfinden. Sein. 

Sinnlichkeit, Erotik und Sexualität gehören tief zum Menschsein. Sie 
sind fein, zart, schön. Urspünglich. Wo bleibt dieses Ursprüngliche in 
unserer Gesellschaft? Geht es noch darum, durch geöffnete Sinne die 
Schönheit der Welt und des menschlichen Seins in der Beziehung zu 
erfahren? Wir leben in einer sexualisierten Welt. Filmindustrie, Litera-
tur, Werbung, Geschäft. Sinnlichkeit wird versklavt von der Gier. 
Darum erscheint sie wie Erotik und Sexualität oft pervertiert. Besitz, 
Macht, persönlicher (Lust-)gewinn stehen im Vordergrund. 

Die 1928 in Eschen geborene Künstlerin 
ist wohnhaft in Triesen, Fürstentum 
Liechtenstein. Sie erhielt ihre künstlerische 
Grundausbildung an der Kunstschule 
Zürich,der Hochschule für Kunst und 
Gestaltung in Zürich, sowie an der Kunstschule Liechtenstein. Sie 
lernte beim akademischen Kunstmaler Otto Braschler aus Chur 
und bei Prof. Else Heusser-van-Arc in Bern. Weiter besuchte sie 
die Meisterklassen von Prof. Fritz Itzinger und Prof. Klaus Prack, 
Salzburg, sowie von Frau Prof. Angelika Khan-Leonhard, Deutschland. 

Hermy Geissmann arbeitet mit verschiedenen Techniken der Malkunst: 
Dl, Aquarell, Acryl, Lasur- und Mischtechniken und experimentiert mit 
verschiedenen Materialien zur Verarbeitung in Collagen. 
Blumen, Landschaften und Stilleben prägten den Beginn ihrer 
künstlerischen Tätigkeit. Ihre Motive in Aquarell stammen aus 
Stimmungen der Natur, Landschaften, Blumen und Tiere und 
überzeugen in ihrer anmutigen Leichtigkeit. Ihre Acryl- und Olbilder 
widerspiegeln Dynamik und beeindrucken durch Farben und Licht. 
In ihren jüngeren Werken vereinfacht die Künstlerin die Gestalt ihrer 
Motive. Sie gibt Raum zur Phantasie und erlaubt dem Betrachter, 
sich mit ihren Werken zu identifizieren. Auch aktuelle Probleme 
und gesellschaftliche Themen finden Ausdruck in ihren Bildern. Ob 
realistisch oder abstrakt, Hermy Geissmanns Bilder widerspiegeln 
ihre Persönlichkeit. Sie erwecken Neugier und Aufmerksamkeit und 
regen an zum Nachdenken. 

Die Künstlerin 

Hermy 
Geissmann-Mittelberger 

Es gibt einen Weg zurück. 	 Wir wünschen Hermy Geissmann gute Gesundheit und weiterhin ein 
kreatives Wirken für viele kommende Jahre! 



gemeinsam 	 Feuer 
auf dem Weg 	 des Lebens 

	
Gemeinschaft 
	

Buschrosen 
	

Sonnenblumen 

Acryl, 60 x 80 
	

Acryl, 60 x 80 
	

Acryl, 60 x 80 
	

Aquarell, 70 x 50 
	

Aquarell, 50 x 70 

Preis 750.- CHF 
	

Preis 750.- CHF 
	

Preis 750.- CHF 
	

Preis 980.- CHF 
	

Preis 980.- CHF 
(mit Rahmen) 
	

(mit Rahmen) 

Kraftfeld Partnerschaft und Familie 

Gut aufgehoben sein in Beziehungen ist unglaublich wertvoll. Wo ein 
Mensch angenommen ist, ist er zuhause. Er steht auf einem Boden, 
der emotional trägt und positive Kräfte frei setzt, sein Leben zu ge-
stalten - selbst wenn das Umfeld schwierig Ist. 

„Shit happens - sagt man, Mist geschieht einfach. Gute Beziehun-
gen nicht. Sie entstehen nicht ohne Investition. Liebe deinen Mit-
menschen wie dich selbst, sagt ein alter Text. Den andern lieben, 
heisst doch: ihm Gutes tun, gut über ihn oder sie reden, sich für ihn 
oder sie einsetzen. Es geht um eine Herzensverbindung. Und: es 
geht auch um eine gute Verbindung zu sich selbst. Dass man sich, 
seine Bedürfnisse und seine Grenzen Spürt. 

Es gibt Momente, wo Beziehungen so belastet werden, dass das 
innere Feuer erlischt. Das sind die Momente, wo man neues Feuer 
von aussen her braucht. Die Quelle dieses Feuers zu entdecken und 
sich davon wieder in Brand stecken zu lassen ist eine Lebensaufgabe. 

Olivenhain 

 

Kraftfeld Natur 

Ein Spaziergang in der Natur entspannt. 
Die Farbenvielfalt und —pracht der Blumen 
begeistert. Die manchmal skurrilen For-
men der Bäume stimulieren die Fantasie. 
Der Mensch ist eingeladen zum Staunen 
und Geniessen. 

Aquarell, 50 x 70 
Preis 780.- CHF 

[mit Rahmen) 

 




